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LIVRET ACCUEIL 
 

Organisme de formation. 

1. MOT D’ACCUEIL 
Vous rejoignez aujourd’hui les formations de l’organisme Somathera.  

Bienvenue dans cette nouvelle expérience de formation.  

Le but de ce livret d’accueil est de vous accompagner dans vos premiers jours au sein de notre structure et de faire 
connaissance avec nos méthodes de travail et votre nouvel environnement de formation.  

Vous retrouverez dans ce livret les réponses à un certain nombre de vos questions du quotidien. 

N’hésitez pas à vous adresser directement à moi ou à la personne référente concernée pour obtenir des éléments 
d’informations complémentaires.  

Nous vous souhaitons une bonne formation parmi nous ! 

L’équipe des formatrices, formateurs. 

En qualité de gérant de l’espace Somathera. 

Antoine LECOLLE 

Contact.somatrhera@gmail.com – 06 38 03 35 75 

2. PRESENTATION DE L’ENTREPRISE 
2.1 Statut juridique  
La société EURL Somathera a été créée en mars 2018. 

L’organisme de formation Somathera a été créé en juin 2021. 

2.2 Historique  
La société Somathera a été créée en mars 2018 par Antoine LECOLLE afin de promouvoir et de développer les 
méthodes dites alternatives.  

Le concept premier était de permettre aux praticiens débutants ou expérimentés d’exercer dans un lieu permettant 
l’autonomie et l’interaction, le tout dans un espace particulier, confortable et adapté aux besoins des différentes 
professions de l’accompagnement. 

Depuis sa création, elle a accueilli plusieurs dizaines de praticiens et de praticiennes spécialisés qui ont permis de 
répondre aux besoins de plusieurs centaines de clients en séances individuelles et en cours collectifs. 

En 2022, nous avons pour objectif de renforcer et de développer l’entité organisme de formation Somathera, créée en 
juin 2021, afin d’augmenter les compétences des professionnels en activité et d’améliorer en continue la qualité des 
prestations proposées dans nos métiers. 

2.3 Activités 
Permettre l’acquisition des savoirs, savoirs faire et savoirs être des personnes souhaitant utiliser les méthodes 
d’accompagnement. 
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Formations : entreprises, institutions, particuliers. 

L’organisme de formation Somathera relevant des métiers du bien-être conçoit et dispense des formations en 
développement des capacités comportementales et relationnelles.  

Elle a pour vocation de former des professionnels qualifiés et de toujours augmenter leurs compétences de savoir, 
savoir-faire et de savoir être.  

L’entreprise est située en bourgogne dans l’Yonne à Monéteau près d’Auxerre.  

Nos principaux clients sont des entreprises, associations et institutions locales, les professionnels libéraux de toute la 
France. 

Nous travaillons également en partenariat avec d’autres professionnels libéraux (médecins, ostéopathe, 
psychologues, psychiatres, kinésithérapeutes etc…) 

2.4 Organisation de l’entreprise  
Gérant organisme de formation : Antoine LECOLLE – Suivi pédagogique : Antoine LECOLLE - Référent handicap : 

Antoine LECOLLE – Secrétaire : Antoine LECOLLE – Agent d’accueil : Antoine LECOLLE – Formateur : Antoine LECOLLE 

 

- 0638033575 – contactsomathera@gmail.com - 

 

– Comptable : Cabinet in extenso Auxerre/ PAINGRIS Sandrine - 03 86 18 03 03 - Expert comptable Auxerre - Cabinet 
d'expertise comptable In Extenso 

3. CADRE JURIDIQUE 
 

3.1 Le règlement intérieur  

En tant que client/stagiaire de l’entreprise Somathera, vous êtes tenus de respecter les dispositions du règlement 
intérieur affiché (entrée grande salle) et accessible en lien sur les conventions et contrats.  

Vous pouvez également consulter nos CGV (Conditions générales de vente) : CONDITIONS GENERALES VENTE EURL-
OF.docx 

Fiche de réclamation :FICHE RECLAMATION 

 

4. CADRE DE VIE AU TRAVAIL 
4.1 Horaires de travail 
L’accueil des stagiaires/clients se fera uniquement aux horaires convenus dans le contrat de formation ou dans les 
lettres d’accueil envoyées avant le début de la formation, ou sur rendez-vous. 

Pour prendre rendez-vous :  Contact.somathera@gmail.com – 06 38 03 35 75 
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Les pauses pourront s’effectuer dans les espaces communs en respectant le calme nécessaire au bon déroulement 
des séances des praticiens/formateurs en activité. 

4.2 Congés, absences et retards 
Fermeture : Les périodes de fermeture de l’entreprise Somathera sont consultables sur le site www.somathera.fr 

Absences : En cas d’absence prévenir, dès que possible, par téléphone le formateur concerné. 

Retards : En cas de retard prévenir, dès que possible, par téléphone le formateur concerné ou par email. 

4.3 Logement, restauration et transport  
Les stagiaires /clients doivent assurer individuellement leurs modes de transport, de restauration et d’hébergement.  

Le lieu est desservi par la gare ferroviaire (Monéteau centre 15min à pied), les bus (arrêt de bus à 50m) et est 
accessible en voiture. 

Des hôtels et des restaurants sont accessibles au centre et dans la zone commerciale de Monéteau à proximité (15min 
à pied). 

Liens utiles Hébergement : 

www.conciergerie-cledor.fr Barbara MAIGRET - 06 08 33 16 72 – barbara@conciergerie-cledor.fr 

https://www.airbnb.fr/rooms/51801223?adults=4&enable_m3_private_room=true&location=Montigny-la-
Resle%2C%20France&check_in=2024-06-
17&source_impression_id=p3_1711887829_Vuofuh6rJZk7wkxZ&previous_page_section_name=1001&federated_searc
h_id=ca3ad93f-28b8-4201-bf43-47e072b90e80&guests=4&check_out=2024-06-21 

4.4 Restauration 
L’espace commun mets à disposition un micro-onde, un frigo et le nécessaire pour préparer des boissons chaudes 
pendant les pauses. Il est formellement interdit de cuisiner sur place, seul les repas froids ou préparés sont admis. 

5. VIE PRATIQUE 
5.1 Plan d’accès 
Vous trouverez en annexe le plan d’accès et le plan des locaux de l’entreprise. 

5.2 Circulation et stationnement 
Le lieu de formation est situé au 4 rue Francois Brochet, attention la rue est en sens unique, le stationnement peut se 
faire dans cette rue ou rue de Paris en respectant la signalisation et le voisinage (sortie voitures), votre responsabilité 
est engagée. Un espace de stationnement PMR est à disposition sur le parking de l’entrée (Annexes). 

5.3 Moyens de communication  
Des moyens de communication :  

Site internet : www.somathera.fr 

Réseaux sociaux :  Somathera | Facebook 

Des panneaux d’affichage sont mis à votre disposition dans l’espace commun.  

Ils ont pour objectif de vous informer sur la vie de l’entreprise. 
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5.4 Handicap : 
Lors de l'inscription à nos formations, nous étudions avec le candidat en situation de handicap à l'aide d'un 
questionnaire les actions que nous pouvons proposer pour favoriser son apprentissage. Pour cela nous pouvons nous 
appuyer sur un réseau de partenaires préalablement identifiés. 

Pour toutes demandes concernant le handicap contacter le référent handicap LECOLLE Antoine au 06 38 03 35 75 - 
contactsomathera@gmail.com 

6. SANTE-SECURITE-ENVIRONNEMENT-QUALITE 
 
a. Hygiène et environnement 
Chaque stagiaire doit veiller à sa sécurité personnelle et à celle des autres en respectant les consignes générales et 
particulières de sécurité et d’hygiène en vigueur sur le lieu de formation. S’il constate un dysfonctionnement du système 
de sécurité, il en avertit immédiatement la direction de l’organisme de formation. Le non-respect de ces consignes 
expose la personne à des sanctions disciplinaires.  

Un espace douche et vestiaire est mis à disposition des stagiaires, Somathera décline toute responsabilité en cas de 
perte, vol ou détérioration d'objets personnels de toutes natures déposés par les stagiaires dans les locaux de formation. 

Les utilisateurs de la grande salle devront se déchausser et laisser leurs vêtements et accessoires dans les rangements 
mis à disposition dès leur arrivée. 
Les utilisateurs s’engagent à ranger et à nettoyer les espaces et le matériel utilisés lors des prestations, afin de restituer 
l’ensemble dans l’état initial. 
Les utilisateurs ont à disposition tout le nécessaire pour effectuer cette restitution dans de bonnes conditions (produits 
et accessoires de nettoyage, poubelles, rangements définis pour chaque élément...). 
L’utilisation des tatamis se fait exclusivement en chaussettes, dans le respect des règles d’hygiène et de propreté. 
L’utilisation des parties communes se fera dans le respect des règles et évidences écologiques, éthiques, sanitaires et 
d’hygiène, durant les périodes d’utilisation. 
SOMATHERA se réserve le droit de définir en tout temps les modalités d’accès et d’usage des parties communes. 
b. Accident 
Tout accident ou incident survenu à l'occasion ou en cours de formation doit être immédiatement déclaré par le 
stagiaire accidenté, ou les personnes témoins de l'accident, au responsable de l'organisme.  

c. Alertes incendie :  
En cas d’alerte, le stagiaire doit cesser toute activité de formation et suivre dans le calme les instructions du 
représentant habilité de l’organisme de formation ou des services de secours. Tout stagiaire témoin d’un début 
d’incendie doit immédiatement appeler les secours en composant le 18 à partir d’un téléphone fixe ou le 112 à partir 
d’un téléphone portable et alerter un représentant de l’organisme de formation. (Voir annexes) 

d. Interdiction de fumer 
Interdiction de fumer dans les locaux, les zones affectées aux fumeurs sont devant la grille d’entrée et sur la terrasse. 
(Voir annexes) 

e. Environnement 
Nous comptons sur les stagiaires pour respecter un bon sens environnemental : 
Dans chaque espace des poubelles pour les déchets ultimes sont à disposition, des poubelles de tri sélectif sont 
également misent à disposition dans l’espace commun. 
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La lumière doit être impérativement éteinte dans les pièces inoccupées, la régulation du chauffage doit s’effectuer 
manuellement afin de garantir une température d’usage d’environ 19°C. 
Veiller à éteindre la lumière extérieure de la terrasse. 
 
g. Qualité 
L’entreprise s’engage à respecter les critères d’évaluation permettant la certification qualité QUALIOPI et s’impose 
une démarche d’amélioration continue. 

7. ANNEXES  
Plan d’accès et plan du site 
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Il existe deux entrées : 
La porte de la salle de réunion avec un seuil de 2 cm de hauteur et une largeur de 80cm. 
 
La baie vitrée de l’accueil accessible par la terrasse avec une rampe de 12° de pente est disponible pour 
faciliter le passage du seuil, la largeur de l’ouverture est de 80cm. 
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La toilette est munie d’une poignée manuelle facilitant l’usage, la largeur de la porte est de 70 cm.  

  

 

 

  


